N (S ZA R

y .

/ A % '
Jidelnicek ¥

\

od 01.03.2023 do 31.03.2023

Stfeda 1.3.2023

Polévka Polévka houbova horacka (A: 01,07)

Obéd 1 Veprova pedend, Spenat listovy duseny, Halusky, Jablicko, Caj Sipkovy (A: 01,03,06,07)

Obéd 2 Domaci tvarohovy kola¢ s drobenkou a marmeladou*, Banan, Miéko vanilkové (A: 01,03,07,08)

Ctvrtek 2.3.2023

Polévka Polévka rajCatova s ryzi (A: 01,07)

Obéd 1 Kvétak smazeny, Brambory, Tatarska omacka, Ledovy salatek, Caj ovocny s medem (A: 01,03,04,07,10)

Obéd 2 Bakoriska vepFova kotletka, RyZe se $afranem a fazolkou, Ledovy salatek, Caj ovocny s medem (A: 01,07)

Patek 3.3.2023

Polévka Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky (A: 01,03,09)

Obéd 1 Segedinsky gulas, Houskové domaci knedliky, Oplatek ovesna svaginka, Caj s citrénem (A:
01,03,06,07,08)

Obéd 2 Celerové Fizky s bylinkami, Stouchané brambory s cibulkou, Kompot tfe$fiovy, Caj s citronem (A:
01,03,07,09)
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od 01.03.2023 do 31.03.2023

Pondéli 6.3.2023

Polévka Polévka hraskovy krém (A: 01,07)

Obéd 1 Rybi filé smaZené ( rybi prsty ), Bramborova kase, Salat okurkovy, Caj Sipkovy (A: 01,03,04,07)
Utery 7.3.2023

Polévka Polévka slepici s ryzi (A: 07,09)

Obéd 1 Zemlovka s jablky a tvarohem, Mandarinka, Sirup ovocny (A: 01,03,07)

Streda 8.3.2023

Polévka Zeleninova polévka s krupici (A: 03,07,09)

Obéd 1 Vejce vaifené, Omacka koprova, Brambory vafené, Hruska, Dzus (A: 01,03,07)

Ctvrtek 9.3.2023

Polévka Polévka brokolicovo-kvétakova s majorankou (A: 01,07)

Obéd 1 Kufeci kostky na rajéatech, Spagety, Kompot $vestkovy, Caj s citrénem (A: 01)

Patek 10.3.2023

Polévka Polévka mrkvova krémova s krutony (A: 01,07)

Obéd 1 Plovdivské maso, RyZe dusena, Salat z &inského zeli s jablky, Caj Sipkovy se sirupem (A: 01)
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od 01.03.2023 do 31.03.2023

Pondéli 13.3.2023

Polévka Polévka fazolova s mrkvi a hraskem (A: 01)

Obéd 1 KuFeci nudligky na susenych rajéatech, Bulgur s petrzelkou, Kompot $vestkovy, Caj se sirupem (A: 01)

Obéd 2 Vepfové maso po mexicku, Chléb, Hruska, Caj se sirupem (A: 01)

Utery 14.3.2023

Polévka Polévka kvétakova krémova (A: 01,07)

Obéd 1 Zapecené brambory s uzenym masem a syrem, Okurka sterilovana, Muffiny bananové s visnémi, Dzus (A:
03,07)

Obéd 2 Kriti maso na lesnich hfibcich, Téstoviny maslicky, Dzus, Kompot hroznové vino (A: 01,07)

Stireda 15.3.2023

Polévka Polévka slepi¢i s domacimi nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, Pomerang, Caj s citrénem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Husarska rolada, RyZe tii barev, Salat z ginského zeli s jablky, Caj s citronem (A: 01,06)

Ctvrtek 16.3.2023

Polévka Polévka frankfurtska s bramborem (A: 01,06)

Obéd 1 Rybi filé s rajcaty, bazalkou a mozzarelou, Bramborova kaSe s petrzelkou, Salat mrkvovy s jablky, Sirup
ovocny (A: 01,04,07)

Obéd 2 Hovézi pecené na Sesneku, Stouchané brambory s cibulkou, Salat mrkvovy s jablky, DZus (A: 01,07)

Patek 17.3.2023

Polévka Polévka zeleninova jahlova (A: 01,09)

Obéd 1 Veprova kyta pe¢end, Kapusta dusena, Chléb, Hruska, Caj ovocny s medem (A: 01,10)

Obéd 2 Kvétak zape€eny se syrem, Brambory s pazitkovym maslem, Salat z Eervené fepy, Dzus (A: 03,07)
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od 01.03.2023 do 31.03.2023

Pondéli 20.3.2023

Polévka Italska polévka s kapustou

Obéd 1 Vejce vafené, Dusena mrkvicka s maslem, Brambory vafené, Mandarinka, Caj s citronem (A: 01,03,07)

Obéd 2 Kriti rizoto po japonsku, Syr strouhany, Kompot broskvovy, Caj s citrénem (A: 07)

Utery 21.3.2023

Polévka Kedlubnova polévka (A: 01,07)

Obéd 1 Kufe na zplsob bazanta, Ryze tfi barev, Kompot visfiovy, Sirup ovocny (A: 01)

Obéd 2 Lovecky zavitek, DuSena tarhoha, Salat raj¢atovy s cibuli, Sirup ovocny (A: 01,03,06)

Streda 22.3.2023

Polévka Polévka dribkova jemna s ryzi (A: 01,07,09)

Obéd 1 Bramborové Sisky s makem, Jabli¢ko, MIéko vanilkové (A: 01,07,08)

Obéd 2 Sekana peéené, Bramborova kase, Salat z ginského zeli, Caj s citronem (A: 01,03,07)

Ctvrtek 23.3.2023

Polévka Domaci zelfiacka se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 Bolognese omacka s mletym masem,strouhany syr, Téstoviny pfilohové - Spagety, Ovoce, Dzus (A:
01,07,09)

Obéd 2 Kotleta pe€ena po selsku, Ryze jasminova, HruSkovy kompot, Dzus (A: 07)

Patek 24.3.2023

Polévka Polévka kminova s kapanim (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Fazolovy hrnec s uzeninou, Chléb, Okurka sterilovana, Oplatek ovesna svacinka, Sirup ovocny (A:
01,06,07,08)

Obéd 2 Veprovy fizek smazeny, Bramborovy salat, Jabli¢ko, Sirup ovocny (A: 01,03,07,09,10)
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Pondéli 27.3.2023

Polévka Polévka bramboracka jarni (A: 07)

Obéd 1 Knedliky plnéné uzenym masem, Zeli hlavkové moravské dusené, Jablicko, Sirup ovocny (A: 01,03)

Obéd 2 Pikantni krati pochoutka, Pilaf s bulgurem,zeleninou a €ervenou €ockou, Ledovy salatek, Sirup ovocny (A:
01,03,10)

Utery 28.3.2023

Polévka Polévka brokolicova krémova (A: 01,07)

Obéd 1 Saitha tmavé po provensalsku, Brambory vafené prelité bylinkovym maslem, Kompot tfesfiovy, Caj ovocny s
medem (A: 04,07)

Obéd 2 Spagety po krkono$sku se Zampiony pfesypané syrem, Pernikova kostka, Caj ovocny s medem (A: 01,07)

Streda 29.3.2023

Polévka Polévka rusky bors¢ (A: 01,07,09)

Obéd 1 Zapedené té&stoviny s dribeZim masem, Okurka sterilovana, Slehany tvaroh, Caj ovocny (A: 01,07)

Obéd 2 Knedliky merufikové z tvarohového tésta, Jablicko, Caj ovocny (A: 01,03,07)

Ctvrtek 30.3.2023

Polévka Kapustova polévka s bramborem (A: 01)

Obéd 1 Svitkova na smetané, Houskové domaci knedliky, Hrugka, Caj s citrénem (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Vejce varené, Cocka na kyselo, Chléb, Banan, Caj s citrénem (A: 01,03)

Patek 31.3.2023

Polévka Polévka z veselého hrnce

Obéd 1 Masoveé kuli€ky v rajské omacce, Téstoviny - pfiloha, Jabli¢ko, Dzus (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Losos zapeCeny se syrem a petrzelkou, Bramborova kase, Salat okurkovy, Dzus (A: 04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
06  Sdéjové boby (so6ja) 10  Hofcice

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich Cisla jsou uvedena za nazvem jidla. V ramci pitného rezimu je podavana voda s citronem
kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné Stavy a mlééné napoje.
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