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Středa 1.3.2023
Polévka houbová horácká  (A: 01,07)Polévka
Vepřová pečeně, Špenát listový dušený, Halušky, Jablíčko, Čaj šípkový  (A: 01,03,06,07)Oběd 1
Domácí tvarohový koláč s drobenkou a marmeládou*, Banán, Mléko vanilkové  (A: 01,03,07,08)Oběd 2

Čtvrtek 2.3.2023
Polévka rajčatová s rýží  (A: 01,07)Polévka
Květák smažený, Brambory, Tatarská omáčka, Ledový salátek, Čaj ovocný s medem  (A: 01,03,04,07,10)Oběd 1
Bakoňská vepřová kotletka, Rýže se šafránem a fazolkou, Ledový salátek, Čaj ovocný s medem  (A: 01,07)Oběd 2

Pátek 3.3.2023
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky  (A: 01,03,09)Polévka
Segedínský guláš, Houskové domácí knedlíky, Oplatek ovesná svačinka, Čaj s citrónem  (A:
01,03,06,07,08)

Oběd 1

Celerové řízky s bylinkami, Šťouchané brambory s cibulkou, Kompot třešňový, Čaj s citrónem  (A:
01,03,07,09)

Oběd 2
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Pondělí 6.3.2023
Polévka hráškový krém  (A: 01,07)Polévka
Rybí filé smažené ( rybí prsty ), Bramborová kaše, Salát okurkový, Čaj šípkový  (A: 01,03,04,07)Oběd 1

Úterý 7.3.2023
Polévka slepičí s rýží  (A: 07,09)Polévka
Žemlovka s jablky a tvarohem, Mandarinka, Sirup ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 1

Středa 8.3.2023
Zeleninová polévka s krupicí  (A: 03,07,09)Polévka
Vejce vařené, Omáčka koprová, Brambory vařené, Hruška, Džus  (A: 01,03,07)Oběd 1

Čtvrtek 9.3.2023
Polévka brokolicovo-květáková s majoránkou  (A: 01,07)Polévka
Kuřecí kostky na rajčatech, Špagety, Kompot švestkový, Čaj s citrónem  (A: 01)Oběd 1

Pátek 10.3.2023
Polévka mrkvová krémová s krutony  (A: 01,07)Polévka
Plovdivské maso, Rýže dušená, Salát z čínského zelí s jablky, Čaj šípkový se sirupem  (A: 01)Oběd 1
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Pondělí 13.3.2023
Polévka fazolová s mrkví a hráškem  (A: 01)Polévka
Kuřecí nudličky na sušených rajčatech, Bulgur s petrželkou, Kompot švestkový, Čaj se sirupem  (A: 01)Oběd 1
Vepřové maso po mexicku, Chléb, Hruška, Čaj se sirupem  (A: 01)Oběd 2

Úterý 14.3.2023
Polévka květáková krémová  (A: 01,07)Polévka
Zapečené brambory s uzeným masem a sýrem, Okurka sterilovaná, Muffiny banánové s višněmi, Džus  (A:
03,07)

Oběd 1

Krůtí maso na lesních hříbcích, Těstoviny mašličky, Džus, Kompot hroznové víno  (A: 01,07)Oběd 2

Středa 15.3.2023
Polévka slepičí s domácími nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, Pomeranč, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Husarská roláda, Rýže tří barev, Salát z čínského zelí s jablky, Čaj s citrónem  (A: 01,06)Oběd 2

Čtvrtek 16.3.2023
Polévka frankfurtská s bramborem  (A: 01,06)Polévka
Rybí filé s rajčaty, bazalkou a mozzarelou, Bramborová kaše s petrželkou, Salát mrkvový s jablky, Sirup
ovocný  (A: 01,04,07)

Oběd 1

Hovězí pečeně na česneku, Šťouchané brambory s cibulkou, Salát mrkvový s jablky, Džus  (A: 01,07)Oběd 2

Pátek 17.3.2023
Polévka zeleninová jáhlová  (A: 01,09)Polévka
Vepřová kýta pečená, Kapusta dušená, Chléb, Hruška, Čaj ovocný s medem  (A: 01,10)Oběd 1
Květák zapečený se sýrem, Brambory s pažitkovým máslem, Salát z červené řepy, Džus  (A: 03,07)Oběd 2
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Pondělí 20.3.2023
Italská polévka s kapustouPolévka
Vejce vařené, Dušená mrkvička s máslem, Brambory vařené, Mandarinka, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Krůtí rizoto po japonsku, Sýr strouhaný, Kompot broskvový, Čaj s citrónem  (A: 07)Oběd 2

Úterý 21.3.2023
Kedlubnová polévka  (A: 01,07)Polévka
Kuře na způsob bažanta, Rýže tří barev, Kompot višňový, Sirup ovocný  (A: 01)Oběd 1
Lovecký závitek, Dušená tarhoňa, Salát rajčatový s cibulí, Sirup ovocný  (A: 01,03,06)Oběd 2

Středa 22.3.2023
Polévka drůbková jemná s rýží  (A: 01,07,09)Polévka
Bramborové šišky s mákem, Jablíčko, Mléko vanilkové  (A: 01,07,08)Oběd 1
Sekaná pečeně, Bramborová kaše, Salát z čínského zelí, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 23.3.2023
Domácí zelňačka se smetanou  (A: 01,07)Polévka
Bolognese omáčka s mletým masem,strouhaný sýr, Těstoviny přílohové - špagety, Ovoce, Džus  (A:
01,07,09)

Oběd 1

Kotleta pečená po selsku, Rýže jasmínová, Hruškový kompot, Džus  (A: 07)Oběd 2

Pátek 24.3.2023
Polévka kmínová s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Fazolový hrnec s uzeninou, Chléb, Okurka sterilovaná, Oplatek ovesná svačinka, Sirup ovocný  (A:
01,06,07,08)

Oběd 1

Vepřový řízek smažený, Bramborový salát, Jablíčko, Sirup ovocný  (A: 01,03,07,09,10)Oběd 2
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Pondělí 27.3.2023
Polévka bramboračka jarní  (A: 07)Polévka
Knedlíky plněné uzeným masem, Zelí hlávkové moravské dušené, Jablíčko, Sirup ovocný  (A: 01,03)Oběd 1
Pikantní krůtí pochoutka, Pilaf s bulgurem,zeleninou a červenou čočkou, Ledový salátek, Sirup ovocný  (A:
01,03,10)

Oběd 2

Úterý 28.3.2023
Polévka brokolicová krémová  (A: 01,07)Polévka
Saitha tmavá po provensálsku, Brambory vařené přelité bylinkovým máslem, Kompot třešňový, Čaj ovocný s
medem  (A: 04,07)

Oběd 1

Špagety po krkonošsku se  žampiony přesypané sýrem, Perníková kostka, Čaj ovocný s medem  (A: 01,07)Oběd 2

Středa 29.3.2023
Polévka ruský boršč  (A: 01,07,09)Polévka
Zapečené těstoviny s drůbežím masem, Okurka sterilovaná, Šlehaný tvaroh, Čaj ovocný  (A: 01,07)Oběd 1
Knedlíky meruňkové z tvarohového těsta, Jablíčko, Čaj ovocný  (A: 01,03,07)Oběd 2

Čtvrtek 30.3.2023
Kapustová polévka s bramborem  (A: 01)Polévka
Svíčková na smetaně, Houskové domácí knedlíky, Hruška, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Vejce vařené, Čočka na kyselo, Chléb, Banán, Čaj s citrónem  (A: 01,03)Oběd 2

Pátek 31.3.2023
Polévka z veselého hrncePolévka
Masové kuličky v rajské omáčce, Těstoviny - příloha, Jablíčko, Džus  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Losos zapečený se sýrem a petrželkou, Bramborová kaše, Salát okurkový, Džus  (A: 04,07)Oběd 2

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


